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7-12 ans

Agenda du sommeil de :	 Nom de la mère :	 Nom du père :	

	 Date (inscrire la date de début de la tenue de l’agenda)		  Âge (en année)

Légende :
•	 Mettre une flèche   pour le coucher,    pour le lever.  
•	 Hachurer les périodes de sommeil.
•	 Laisser en blanc les périodes de veille.
•	 QN : qualité de la nuit : l’évaluer sur une échelle de 1 [pas agréable] à 10 [très agréable].
•	 QJ : qualité de la journée selon l’humeur : 1 [maussade] à 10 [joyeux].
•	 Noter dans la colonne « commentaires » toutes observations et la prise de médicaments, s’il y a lieu.
•	 Marquer en noir les événements anormaux [cauchemars, terreurs nocturnes, etc.].

	 Jour	 20h	 21h	 22h	 23h	 24h	 1h	 2h	 3h	 4h	 5h	 6h	 7h	 8h	 9h	 10h	 11h	 12h	 13h	 14h	 15h	 16h	 17h	 18h	 19h	 QN	 QJ	 Commentaires


